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						Information et prochains événements
Automne et printemps, Randos du mardi
Rando du mardi 9 avril 2024
Le 09/04/2024
ATTENTION ! En raison des mauvaises conditions météo annoncées. La sortie de demain mardi 9 avril est ANNULEE



Les Pavies de Séchilienne

G1 : Col et lac du Luitel  ± 1020

G2 : Col de la Madeleine ± 870

G3 : Col de la Madeleine +600,-870

Animateurs : Jean Pierre P., Laurent, Jean Yves, Francis et Roman

 


> En savoir plus ou s’inscrire

Automne et printemps, Randos du jeudi après-midi
Sortie du Jeudi après-midi 11 avril
Le 11/04/2024
Vercors  N°3        Carte IGN 3235 OT

G1: Dent de Moirans: ± 350 m

G2: Table d’Orientation: ± 225 m

Départ : Montaud (La Charrière)

Animateurs : Michel, René, Gisèle, Jeannot, André



Rappel des horaires : Rendez-vous  à Echirolles à 11h45 pour un  départ à 12h00.

Plus de ramassage à Varces


> En savoir plus ou s’inscrire

Automne et printemps, Randos du jeudi journée
Sortie du Jeudi journée  11 Avril 2024
Le 41/40/0202
Vercors  n°6 Carte IGN 3235 OT

G1 :Pas de l’Ours 1649m±835m

G2 : Montagne de la Graille 1429m ±610m

Départ :Engins  le barrage 858m

Animateurs : Jean-Pierre P, Raphaël, Jean Claude et Francis

Rappel des Horaires :  Rendez-vous à Echirolles à 7h45 pour un départ à 8h00.


> En savoir plus ou s’inscrire

événements, Séjours
Séjour Marche et méditation 2024
Du 22/04/2024 au 27/04/2024
Lieu : Domaine Lou Capitelle à Vogüe

En Ardèche méridionale

dates : du lundi 22 avril au samedi 27 avril 2024

Organisateurs :

André Cabrera-Pascal Holtzer

Inscriptions : il reste encore quelques places



Descriptif du séjour et inscriptions : cliquer  ICI

 


> En savoir plus ou s’inscrire

Séjour moyens marcheurs
Du 19/05/2024 au 26/05/2024
Lieu : Chablais

Village club « Les Cîmes du LEMAN » 74420 Habère Poche

Organisateurs :

Nicole Vanin et Francis Fontaine

Presentation du sejour les cimes du Leman 19 au 26Mai 2024

fiche d-inscription – sejour moyens marcheurs 2024

Attention: seuls 25 places sont disponibles inscrivez vous  rapidement!


> En savoir plus ou s’inscrire

Culturel, Sorties culturelles
Première visite guidée exposition MIRO, un brasier de signes
Le 31/05/2024
Vendredi 31 mai 2024 à 15h30, visite guidée de l’exposition MIRO au Musée de Grenoble,

en partenariat avec le Centre Pompidou, comprenant plus de 130 œuvres des collections du Musée national d’art moderne.

Complet . 

2ème Visite guidée le même jour mais à 16 h voir autre rubrique

Prix 12 €

S’inscrire par mail ou message en liste d’attente

Josette Gilbodon Bert     06 84 84 61 81  josettegilbodon@hotmail.fr

Enza Descombes              06 08 18 81 44  enzadescombes@orange.fr


> En savoir plus ou s’inscrire

Culturel, Sorties culturelles
2ème Visite guidée exposition MIRO, un brasier de signes
Le 31/05/2024
Vendredi 31 mai 2024 à 16 h, visite guidée de l’exposition MIRO au Musée de Grenoble,

en partenariat avec le Centre Pompidou, comprenant plus de 130 œuvres des collections du Musée national d’art moderne.

Prix 12 €

Complet mais s’inscrire par mail ou message en liste d’attente (à chaque visite de nombreux désistements)

Josette Gilbodon Bert     06 84 84 61 81  josettegilbodon@hotmail.fr

Enza Descombes              06 08 18 81 44  enzadescombes@orange.fr


> En savoir plus ou s’inscrire

événements
Echiro’rando
Le 02/06/2024
L’Echiro’rando, organisée par Sport 10 en collaboration avec Montagne Evasion, au profit de la Ligue Contre le Cancer et les Blouses Roses aura lieu :

dimanche 2 juin 2024

Cette année, nous ferons un groupe Montagne Evasion avec l’ensemble des participants. Alors, venez nombreux et inscrivez vous auprès de Nicole Corvi : ncorvi@gmail.com

Inscription : 15€


> En savoir plus ou s’inscrire

événements, Séjours
Séjour Bons marcheurs 2024
Du 22/06/2024 au 29/06/2024
Lieu : Pays des Ecrins – Chalet Belle Vie –

Hôtel Saint Roch

Puy St Vincent, Hautes Alpes

Dates : du samedi 22 au samedi 29 juin 2024

Il reste encore quelques places,

n’hésitez pas à nous contacter.



Organisateurs:

Jean-Pierre Paissaud : 06 81 93 22 98

– jean-pierre.paissaud@wanadoo.fr

– Pascal Holtzer : 06 07 76 20 22 – pholtzer@lilo.org

Fiche présentation séjour – cliquez ici

Fiche d’inscription – cliquez ici


> En savoir plus ou s’inscrire
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